Skiabteilung

TSV Oberisling 1983 e. V.

Unser Winterprogramm 2022/2023

Samstag Nikolaus-Fackelwanderung fur alle Vereinskinder mit Familien

03.12.2022 - 17:00 Uhr Bitte Laternen oder Fackeln mitbringen. Unterwegs kommt der Nikolaus!
Am Vereinsheim gibt es Knackersemmeln vom Grill, Kinderpunsch und
Gluhwein.

06.-08.01.2023 Ski- und Snowboardkurse fur Kinder und Jugendliche

Anfanger-, Fortgeschrittene- und Carvingkurse fur Erwachsene
Abfahrt vom
Vereinsheim! im beliebten und schneesicheren Skigebiet Hochficht:

- Kleine Gruppen mit je zwei Betreuern

- Erfahrene und bestens ausgebildete Ski- und Snowboardlehrer

- Begeisterte Kinder und entspannte Eltern

- Viel Spal3, eine kurzweilige An- und Rickfahrt und vieles mehr...

Samstag Vereinsausfahrt nach Hochficht

21.01.2023 Abfahrt 07:00 Uhr am Vereinsheim, Preis: Erw. 25 €, Jugendliche 15 €,
Skikurskinder 10 € zzgl. Liftkarte. Anmeldung bis 14.01.2023

Freitag Flutlichtfahrt — Klassiker mit Uberraschungspaket ©

03.02.2023 zum Proéller. Bus-Abfahrt 18:00 Uhr am Vereinsheim, Fahrpreis 15.- €

zzgl. Liftkarte. Anmeldung bis 28.01.2022

Samstag, Kinderfasching

18.02.2023 im Vereinsheim. Ein lustiger Nachmittag mit Riesengaudi, Spielen,

14:00 — 16:00 Uhr gesponserten Wursteln und Getranken!

Termin nach Skitour in den bayerischen Wald im kleinen Kreis
Vereinbarung Leichte Tour, die auch fir Einsteiger geeignet ist. Ziel abhangig von

Schnee-/Wetterverhaltnissen. Anreise mit PKW;
Organisator Anton Mayer; Interessenten bitte melden.

Herzlichen Dank fiir die freundliche Unterstiitzung bei unserem Winterprogramm:
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Sport fur die ganze Familie.
Mach mit bei uns.
Infos: www.tsv-oberisling.de

TESTIVAL 2023

AXAMER LIZUM

> [HR WOLLTET SKITOURENGEHEN SCHON IMMER EINMAL

C?—N«f.a a.ér«u/ AUSPROBIEREN’
R A » IHR SEID AUF DER SUCHE NACH NEUER AUSRUSTUNG?
=5 i » TESTET DIE NEUE AUSRUSTUNG FUR DIE SAISON 2022/23.

> TESTMATERIAL UND VIELE INFOS RUND UM
DAS SKITOURENGEHEN ERWARTEN EUCH.
Was gibt es Schineres, s im win Gebirge unterwegs 2u sain,

den Schnee beim Aufstieg unter dem Sii knirschen 2zu hdmn,
&e Abfanrt im Tiefschnee 2u genieSen?

Tarmin: FREITAG BIS SONNTAG 20.01. - 22.01.2023
PROGRAMM VON FREITAG 19:00 UHR BIS SONNTAG 15:00 UHR

prus: 399,- € JE PERSON IM DOPPELZIMMER

IMPRES ENTHALTEN: 2 TAGE SKITOUREN MIT STAATLICH GEPR. BERGFOHRER
CAMPO ALPIN - LEITUNG CHRISTOPH RIESER
(MAX. 6 PERSONEN PRO GRUPPE)
TESTMATERIAL " 3
HALBPENSION (MIT VIER-GANGE-MENU)
wursorn AXAMER LIZUM (SELBSTANRESE?)
TELMEHMERzate: MING 18 - MAX, 30

AUSROSTUNG: ES STEHT GENUGEND LEIH- UND TESTMATERIAL
ZUR VERFUGUNG

WWW.LAUFUNDBERG-KOENIG.DE
HAIDPLATZ - KREBSGASSE 2, 93047 REGENSBURG TEL.: 0941- 84 44 38-0 EVENT@LAUFUNDBERG-KOENIGDE
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Ski- und Snowboardkurse
Winter 2022 / 2023

Liebe Skifahrerinnen und Skifahrer, liebe Boarder, liebe Kinder, liebe Erwachsene, liebe Eltern,

nach drei Jahren Pause ist es endlich wieder so weit. Wir freuen uns schon auf den Winter und auf das
Skifahren. lhr sicher auch! Pulverschnee, schone Pisten, blauer Himmel, Sonne sind bestellt.
Was will man mehr. ©

Wir, das Skischul-Team des TSV Oberisling, laden Euch ein zu unseren Skikursen — fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, flr Einsteiger, Fortgeschrittene und Konner, fir sportliche und
Gemiuitlichkeitsfahrer...

Der TSV Oberisling fuhrt seit Gber 30 Jahren Skikurse durch. Dieser Erfahrungsschatz und unsere sehr
gut ausgebildeten Skilehrer bilden die Basis fir unsere Skikurse. Das ist uns wichtig.

Und noch etwas ist uns sehr wichtig, Spaf3 beim Skifahren und beim Lernen! Und der kommt bei uns
sicher nicht zu kurz, keine Frage. Unsere vielen "Stamm-Skischiler" werden's wissen...

Unsere Ski- und Snowboardkurse in dieser Saison finden statt vom

06. - 08. Januar 2023
Im beliebten und schneesicheren
Skigebiet Hochficht (0sterreichischer BOhmerwald)

Abfahrt: 07:00 Uhr, Vereinsheim TSV Oberisling, LieperkingstralRe
Ruckkehr: ca. 18:00 Uhr

Ski- und Snowboard-Kurs (3 Tage): 125 Euro pro Person / Kind (incl. Busfahrt)
zusatzliche Kosten moderate Liftgebuhren (je nach Alter)
gemeinsames Mittagessen (Gaststétte)

Mitfahrgelegenheit im Bus: 25 Euro pro Person und Tag
Die Kinder werden ganztagig - auch im Bus und in der Mittagspause - von den Ubungsleitern betreut.
Begleitung durch die Eltern ist nicht notwendig, aber nattrlich auch gern gesehen.

Fur die Anfahrt mit dem Bus halten wir uns an die zu dem Zeitpunkt gesetzlichen Corona-Vorgaben.

Wir fuhren die Kurse grundsatzlich in kleinen Gruppen (ca. 4 bis 8 Teilnehmer) durch. Bei den
Anfangerkursen ist in jeder Gruppe ein zweiter Skilehrer oder Betreuer dabei.
Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde und eine Medaille.

Sollte die Schneelage nicht ausreichend sein, werden Ersatztermine angeboten.
Ubernachtung im Skigebiet ist natiirlich moglich, ist aber selbst zu organisieren.

Wir weisen darauf hin, dass gemal der "Bayerischen Verordnung uber die Erteilung von Skiunterricht”
dieser nur an Vereinsmitglieder erteilt werden darf.
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Skifahren-Lernen soll Spald machen, braucht Sicherheit und auch einen gewissen Anreiz.
So gestalten wir unsere Kurse und machen die Gruppeneinteilungen. Wir unterrichten nach dem
aktuellen Skilehrplan - und mit viel Freude und Begeisterung flrs Skifahren und fir unsere
Kursteilnehmer.

Skikurse fur Kinder- und Jugendliche

Kurs 1: Anfanger |
Kursziel: Erste Erfahrungen sammeln, Bremsen, Gleiten, Aufsteigen, Pflug, Liftfahren
Voraussetzungen: keine
Kurs 2: Anfanger I
Kursziel: Abbau der Pflugstellung zur parallelen Skistellung, paralleles Kurvenfahren
Voraussetzungen: Pflugbogen, Liftfahren
Kurs 3: Fortgeschrittene |
Kursziel: Sicheres paralleles Fahren, Auf- und Umkanten verbessern
Voraussetzungen: Uberwiegend paralleles Kurvenfahren
Kurs 4: Fortgeschrittene Il
Kursziel: Carven, Kurzschwingen, Variantenfahren, Abbau des Kurvendriftens
Voraussetzungen: Paralleles Kurvenfahren
Kurs 5: Sportkurs
Kursziel: "FlieRendes Fahren" in jedem Gelande, Carven, Rennlauf-Basistechniken
Voraussetzungen: Sportliches, paralleles Fahren
Kurs 6: Nachwuchsgruppe Helfer/Ubungsleiter/Skilehrer
Kursziel: Noch besser Skifahren lernen und spéater bei den Skikursen mithelfen
Voraussetzungen: Gute/r Skifahrer/in; ab ca. 14 Jahren
Snowboardkurse

Snowboardkurse fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Kursziel: Einstieg ins Snowboarden bzw. neue Schwungformen/Kurventechniken
Voraussetzungen: Mindestalter ca. 12 Jahre; Kurseinteilung nach jeweiligem Kdénnen

Erwachsenenskikurse

Erwachsenenskikurse — Einsteiger-/Wiedereinsteiger(innen)/Carving
Kursziel: Sicherheit gewinnen, Technik verbessern und Spafd am Skifahren haben
Voraussetzungen: Alle sind willkommen; Kurseinteilung nach jeweiligem Konnen

Anmeldung bitte bis spatestens  18.12.2022

Per Mail: skiabteilung@tsv-oberisling.de
Telefonisch: Roland Linhardt, Mobil: 0177 / 23 85 205
Christian Gebauer, Mobil: 0171 /40 20 339

Wir bitten um folgende Angaben: Name, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, Mail-Adresse,
Telefonnummer, vorgesehener Kurs, Mitglied beim TSV,
geplante Anreise (Bus oder privat)




